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Faixa Preta

O que realmente significa uma faixa preta?
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Padrao de Treinamento

O primeiro nivel de faixa preta € chamado em japonés de shodan, palavra que
significa literalmente “primeiro nivel”. O idedgrafo para Sho (primeiro) é muito
interessante. Ele é formado de dois radicais que significam “roupa” e “faca”. Para fazer
uma peca de vestuario é preciso primeiro cortar o molde no tecido. O padrao determina
o estilo e aparéncia do produto final. Se o padrao esta fora de propor¢gdes ou contém
erros, as roupas terdo ma aparéncia e nao vestirao bem. Do mesmo modo, seu
treinamento inicial para atingir a faixa preta € muito importante; ele determina como
vocé se desenvolvera como faixa preta.

Em meus muitos anos de ensino, tenho notado que os estudantes que estao
unicamente preocupados em obter uma faixa preta se desencorajam facilmente, tao
logo eles percebem que € mais dificil obté-la do que imaginavam. Estudantes que vém
apenas pela pratica, sem preocupagdo com graduagdes ou promogdes, sempre
seguem bem. Eles ndo sao abatidos por objetivos irrealistas ou sem profundidade.

Existe uma famosa estéria sobre Yagyu Matajuro, que foi um filho da famosa
familia Yagyu de espadachins do Japéao feudal, no século XVII. Ele foi expulso de casa
por sua falta de talento e potencial, e tornou-se discipulo do mestre espadachim
Tsukahara Bokuden, com a esperanca de atingir a maestria na espada e reaver sua
posicdo no cla Yagyu. Em sua entrevista inicial, Matajuro perguntou a Bokuden,
“Quanto tempo levard para que eu me torne um mestre na espada?”’ Bokuden
respondeu, “Oh, cerca de cinco anos se vocé treinar com afinco.” “Se eu treinar duas
vezes mais duro, quanto tempo levara?” tornou Matajuro. “Nesse caso, dez anos”,
respondeu Bokuden.

Encontrando um Foco

) O que vocé deve focar, se vocé néo esta concentrado em obter sua faixa preta?
E mais facil dizer que fazer, mas vocé deve focar sua energia na pratica. Porém,
pensar, “Eu vou me concentrar em meu treinamento para obter uma faixa preta”, é
simplesmente brincar com jogos mentais que ao final conduzirdo vocé ao
desapontamento.

Vocé pode pensar simplesmente “Vou esquecer as graduacdes
completamente”? Vocé pode dizer simplesmente a si mesmo que nunca ira atingi-las?
Vocé sempre estara ligado a sua faixa preta, permitindo a essa idéia persistir em sua
mente? Em outras palavras, vocé pode simplesmente concentrar-se em seu
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treinamento sem preocupar-se com nada mais? Pode vocé finalmente ‘
perceber que uma faixa preta é nada mais que “algo para segurar suas f
calcas”? 1

Vocé deve perceber também que embora vocé domine todos os J
pré-requisitos, o numero correto de técnicas, todas as formas .
requeridas, e tenha o numero apropriado de horas de treinamento, %%(II{II)A?
vocé pode nao se qualificar para a faixa preta. Alcancar faixa preta nao é
uma questao quantitativa que pode ser medida ou pesada. Sua faixa preta tem a ver
com vocé como pessoa. Como vocé se conduz dentro e fora do dojo, sua atitude com
seu professor e seus colegas estudantes, seus objetivos na vida, como vocé enfrenta
os obstaculos que |he aparecem, e como vocé persevera em seu treinamento, sao
todas importantes condi¢cdes para a faixa preta. Ao mesmo tempo, vocé se torna um
modelo para outros estudantes e eventualmente atinge o status de professor ou
instrutor assistente.

Alcancando o Foco no Treinamento

Como nos mantermos focados em nosso treinamento? Treinar com éxito
significa, em grande medida, que nds observamos nossos atos de um modo racional e
realista. Freqlientemente ndo estamos contemplando objetivos realistas, mas sonhos e
ilusdes. Vocé que praticar artes marciais como um caminho para melhorar a si proprio
e a sua vida, ou vocé esta motivado pelo ultimo filme de a¢do? Sua pratica € motivada
pelo desejo de iluminar-se, ou para imitar os atores de filmes marciais? ... Essas
pessoas sdo quem sao por seus préprios esforcos. Vocé € vocé mesmo. Todos nés
temos nossos herdis, nossos modelos e sonhos, mas temos de separar fantasia de
realidade se nosso treinamento deve ser significativo e bem-sucedido.

Atingindo a Faixa Preta

Pense sobre perder a faixa preta, e ndo em ganha-la. Sawaki Kodo, um mestre
Zen, frequentemente dizia, “Ganhar é sofrimento; perder é iluminacdo.” Se alguém
perguntar a diferenca entre praticantes de hoje e do passado, eu responderia que 0s
praticantes do passado viam o treinamento como “perda”. Eles abandonavam tudo por
sua arte e sua pratica. Familias, trabalho, seguranca, fama, dinheiro, para
desenvolverem-se a si préprios. Hoje, eles apenas pensam em ganhar. “Eu quero isto,
eu quero aquilo.” Nés queremos praticar artes marciais, mas também queremos
dinheiro, fama, telefones celulares e tudo que qualquer um possa ter.

Quando o estudante olha seu treinamento do ponto de vista da perda em vez do
ganho, ele se aproxima do espirito da maestria, e verdadeiramente torna-se valoroso
como faixa preta. S6 quando vocé finalmente desiste de seus pensamentos sobre
exames e faixas, troféus, fama, dinheiro e a prépria maestria na arte, vocé alcancga que
0 mais importante é sua pratica. Seja humilde, seja gentil, Cuide dos outros e ponha a
todos adiante de vocé. Estudar arte marcial € estudar vocé mesmo — seu verdadeiro
Eu. Isto nada tem a ver com graduacdes.
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Um grande mestre Zen disse uma vez: “Estudar o Eu é esquecer o
Eu. Esquecer o Eu é compreender todas as coisas.”



